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Lebenslauf 

     Rahma Ben Fredj 
 

           
 

 
  
Berufserfahrung  

2023 Oktober 22 „SZYMBORSKA PROJEKT“ – Tanzperformance,  
Choreographie Olimpia Scardi ; Konzept Olek Witt 

2023 Juli 16 Vorstellung: „Die Werkstatt der Gestalter“, 
Freilichtbühne/ Marienmühle Kleinwachau / Dresden 

2023 Juli 13 Premiere: „Die Werkstatt der Gestalter“,  
Mit Frank Kohl & einer Gruppe des Epilepsiezentrum 
Kleinwachau im Kirchensaal der Klinik  

2023 Juli 01 Jahresabschluss der Schülergruppen „Pegasus Schule“ 
Dresden“, Theaterschminke für die Kinder („Tartuff“ 
von Moliére Vorstellung Ende des Jahres) 

2023 Juni 17  Jubiläumkonzert 30 Jahre „Cencentus Vocalis 
Dreden“, „Carmina Burana“ 4 Tanztheaterperformances 

2023 Mai 04 Tanztheaterperformances mit „Kommune Woodstock“, 
Stadtteilfest „Sankt Pieschen“ 

2023 April 07 Tanz und Tanztheaterperformances „Tag des offenen 
Zentralwerk“ Dresden mit „Kommune Woodstock“ 

2023 April 06 LICHT & FARBE Projekt im Hanse 3 DD / Leitung 
Workshop und Tanztheaterperformance mit den 
Teilnehmern 

2023 März 18 „Auf dem Dach“ eine Inspiration von „Der Mann mit 
dem Koffer“, E. Ionesco, Tanztheaterperformance 

2023 Jan. 06 Photographie Ausstellung von Margarita Zakaryan, 
Musik von Ralf Heidenreich, Blauen Fabrik Dresden 

2022 Regie und Choreografie „Ich & das Andere“, 
inspiriert von   
“Aufzeichnungen aus dem Kellerloch“ von Fiodor 
Dostojewski, PROJEKTTHEATER Dresden 

2021 Schauspielerin‘‘ UN-RUHE‘‘; Deutsch- Polnischen 
Produktion von: Olek Konrad Witt, inspiriert von 
Tadeusz Róźewics 

Persönlicher Daten  

 
  

 Adresse:                   Kamenzer Straße 45  

 
 01099 Dresden, Germany 

 E-Mail: rahmarahmash@gmail.com 

 Telefon:     +49 152 19544545 

 Geburtsdatum: 24.08.1989 

 Geburtsort:                  Tunesien 

 Familienstand:             verheiratet 
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2021 Schauspielerin ‚„Asphalt“  Bürgerbühne - 
Schauspielhaus Dresden 

2021 Schauspielerin „Arche für unterschätztes Wissen“, 
europäisches Theaterprojekt "Moving Broders" Regie: 
Katja Heiser, Dresden 

2019 - 2021  ‘‘Remy‘‘, Festival „Young Stage‘‘ Festspielhaus 
Hellerau, Europäisches Zentrum der Künste, Leitung, 
Konzept Regie und Choreographie 

2019 Schauspielerin, "HIOB“ mit „Derevo“, Festspielhaus 
Hellerau   

2019 Schauspielerin „Wir, Sie, Er, ein Märchen…“, 
Projekttheater Dresden 

2019 Schauspielerin „Schmetterlingseffekt", mit DEREVO, 
Societätstheater Dresden    

2019 Schauspielerin Theaterspaziergang -Dresdner 
Straßentheater, ein Projekt der Theatergruppe 
„Armada of Arts", Dresdner Altstadt   

2019 Tanzkurs für Kinder in Erstaufnahmeeinrichtung für 
Asylsuchende Dresden 

2019 Schauspielerin Theaterspaziergang "Gerüchte" 
Dresdner Straßentheater ein Projekt von "Armada of 
Art“, Dresden Gorbitz 

2019 Schauspielerin am Festspielhaus Hellerau "Alles auf 
Anfang“ von Antja Pfundtner 

2017 – 2020 Schauspielerin "Lysistrata“, Theater "St. Pauli 
Ruine", Dresden  

2017 Schauspielerin ‘‘Tatsächlich Liebe‘‘, Bürgerbühne -
Schauspielhaus, Dresden 

2016 – 2017 Lehrerin für Darstellendes Spiel, Grundschule, 
Mahdia, Tunesien 

2014 – 2016 Schauspielerin, Zentrum für Dramatische und 
Bühnenkunst, Mednine, Tunesien 

2015 Theaterpädagogin in Habib Bourguibas Straßes Grund 
Schule, Ksour Essef,Tunesien  

2015 Filmschauspielerin, "Kinotherapie" Regie: Ahmad 
Tourshani, Tunis 

2014 Filmschauspielerin, "L'Amour cogne", Regie: Youssef 
Hamid, Tunis 

2014 – 2015 Theaterpädagogin in einem Theaterclub in einem 
Studentenwohnheim, Tunis  

2006 – 2014 Schauspielerin an der Maghreb-Theatergesellschaft, 
Mahdia, Tunesien   

Studium 
 

2014 – 2016 Studium Kulturwissenschaften 
Institut für Dramatische Kunst in Tunis 
Abschluss Master 
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2011 – 2014 Studium "Theater und Kunst der Show" 
Institut für Dramatische Kunst in Tunis 
Spezialisierung auf Jugendtheater 
Abschluss Bachelor 

2009 – 2011 Jurastudium 
Fakultät für Rechts- und Politikwissenschaften in 
Souse, Tunesien 
Ohne Abschluss 

  

Schulbildung 
 

2005 - 2009 Gymnasium in Teboula, Tunesien 
Abschluss Abitur 

2002 - 2005 vorbereitende Schule zum Gymnasium in Teboulba, 
Tunesien 

1996 - 2002 Grundschule in Teboulba, Tunesien   

Praktika 
 

Mai 09 Würdigungszertifikat an einem offenen Tag der 
englischen  
Sprache (Kleine Theaterperformance: "A doctor 
despite himself ") 

Nov 10 Ausbildungspraktikum des Schauspielers in Sousse  
beim Festival „Hadra Maout " 

20.-22.05.2011 Würdigung bei den Theatertagen "Ali Ben Kemla"  in 
Ksour Essef   

21.-24.12.2011 Würdigungszertifikat beim Tanzpraktikum – Theater 
bei Ali Mrabet an den Tagen " Hadra Maout " der 
Schauspielerkunst    
  

24.11.2011 Teilnahmepraktikum am Stück " Sajheb Lahmar" von 
Fadhel Jaziri 

22.-25.03.2012 Würdigungszertifikat beim Ausbildungspraktikum des 
Schauspielers bei Hichem Ben Issa ain den 
Theatertagen Ali Ben Kemla in Ksour Essef 

03.-06.05.2012 Würdigung u. Danksagung für die Teilnahme beim 
Theaterfestival des "Omar Khelfet " in Tataouine 

24.-27.05.2012 Teilnahme beim Theaterfestival "Rabia El Wafa li 
masrah el Howat" in La Masrsa und Preis als beste 
Schauspielerin 

26.-29.06.2012 Tanzpraktikumin Bizerte bei der nationalen 
Schauspielerin 

16.-23.12.2012 Praktikum beim Kindertheater u. Praktikum beim Grand 
Classique am Festival Neapolis Nabeul mit den 
kanadischen Meistern:  M.Dana Luebeke und Robert 
Greenwood 

27-29.12.2012 Würdigung bei den Kulturtagen in Mahdia 
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28.04.2013 Kleine Leistung des Szenenkamfes in einem 
Kulturereignis, welches vom tunisischen Verband der 
Germanisten und von deutschen Dozenten inszeniert 
wurde. 

03.-07.06.2013 Theaterpraktikum "Zirkuskunst, Straßenkunst"  
mit der   französischen Gesellschaft " Nord West 
Theater "  
gestaltet von Hochschulinstitut der darstellenden 
Kunst 

28.05.2013 Würdigungszertifikat zum Beitrag am Erfolg des 
Theaterklubs des Studentenwohnheims 

Okt 13 Praktikum am Theaterschminken  
mit einer tunesischen Animationsgruppe " AMI 
CHAMOUS" 

26.11.2013 Teilnahme am Zirkus Praktikum mit der Gruppe des 
spanischen Nationalzirkus, gestaltet von den 
Karthago-Theatertagen. 

2012- 2013 Teilnahme am Ausbildung Praktikum des Schauspielers 
mit Hamid Youssef zur Vorbereitung eines 
Theaterstücks, welches in Tunesien und Frankreich im 
Rahmen des Kulturellen Austausches aufgeführt wird. 

2014 Kurs mit Chris Layla Houben  
Ausdruckstanz im Institut für Schauspielkunst in 
Tunesien 

27-31.01.2014 Teilnahme am Vorbereitungspraktikum der Bühnenkunst 
mit dem (Centre des Arts dramatiques et scéniques ) 
" Zentrum der dramatischen und bühnenbildnerischen 
Kunst, betreut durch Hafed Zalit 

17-31.01.2014 Teilnahme an der Aufführung des " Ejbel El Wakfa" 
durch Mitwirkung vom Klub " Theatertanz“ für junges 
Publik vorgeführt 

09-21.06.2014 Teilnahme am Vorbereitungspraktikum zur Beziehung 
zwischen der Person und der Personifizierung im " 
Centre des Arts dramatiques et sceniques"  
Zentrum der dramatischen und bühnenbildnerischen 
Kunst,  
betreut durch Fadel Jaibi 

04-07.03.2015 Teilnahme am Theatervorbereitungspraktikum in 3. 
Stelle eingestuft mit Thema: " Bewegung und Ton " 
von Dr. Sami Nasri  H. Azmen Alan Frau Nourhene 
Hadeoui 

25.03. - 
03.04.2015 

Erledigen Künstlerische Aktivieren Arbeit in Rahmen 
der Internationalen Buchmesse in Tunesien 

2015 und 2016 Kurs mit Chris Layla Houben  
Ausdruckstanz im Raum von " El Theatro" in Tunesien 

11-15.10.2015 Teilnahme am Sarjah Festival für kurzes Spiele  
– Ereignisse der vierten Sitzung – 

2017 Kurs mit Chris Layla Houben  - Ausdruckstanz  
Kulturhaus Ksour Essef 
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04.03.2018 Workshop im Tanztheater mit Daphne Fernberger und 
Ulysses Zangs 
Dresden-Frankfurt Tanzgesellschaft in Festspielhaus 
Hellerau, Dresden  

13.04.2019 Tanzworkshop " Rosas danst Rosas " mit Anne Teresa 
De Keersmaeker / Rosas (BE) in Festspielhaus 
Hellerau,Dresden 

19.04.2019  Performance-Workshop mit Caroline Beach (How to be 
a musical) –Opotfotf- 

04.06.2019 Peformance-Workshop mit Anton Adasinskiy beim 
Tanztheater Dresden-Petersburg UG     

Sprachkenntnisse 
 

Arabisch - Muttersprache  
Französisch -   Verhandlungssicher  
Englisch - fließend in Wort und Schrift  
Deutsch - Mittelstufe (B2 Niveau)   

Sonstige Kenntnisse und Eigenschaften  
 

MovieMaker, Grundkenntnisse Word, Excel, PowerPoint   

Auszeichnungen 
 

16.03.2015 Auszeichnung als beste Studentin beim beim  
"Sharjah Festival der ersten Studenten im arabischen 
Theater" 

30.09.2015 Beste Schauspielerin in einem Kurzfilm unter dem 
Titel: " Kinotherapie", 
 Regie: Ahmed Torchani 

27.05.2012 Beste Schauspielerin in einem Theaterstück unter 
Titel: 
" Verzeihung Berthold ", Regie: Mokhtar Mabrouk  
 

Interessen & Hobbys 
 

Theater, Malerei, Musik (Violine und Harmonika)  
Laufen  
Tai-Chi, Kung Fu (Schwert, Speer, Sanda) 

 
 

 
Rahma Ben Fredj  

 
 
 
 
 

 
Dresden, 29.10.2023  


